
ph
o

to
s:

 d
r/

er
ic

 s
c

h
w

ei
ze

r

Jachère, prairie fleurie ou gazon fleuri:  
comment choisir?
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Difficile de s’y retrouver parmi les mé-
langes disponibles sur le marché. «L’offre 
s’est considérablement développée, ces 
dernières années, constate Stéphane Mih, 
collaborateur de Pousse Nature à Mon-
they (VS). On trouve des mélanges qui 
poussent à quinze centimètres, d’autres 
dépassent un mètre. Parmi ces derniers, il 
y a notamment les assortiments destinés 
aux oiseaux, riches en plantes à graines, 
comme les tournesols et les cardères. 
Pour sol sec, argileux, sous les rosiers ou 
les arbres fruitiers, bio ou pas, les mé-
langes comptent généralement entre 8 et 
30 espèces différentes.»

1  Le gazon fleuri allie les avantages de la 
pelouse de graminées denses et l’attractivi-
té des fleurs sauvages: véroniques, pâque-
rettes, primevères et trèfles y poussent, 
tant pour le plaisir des yeux que pour celui 
des insectes. Avec une hauteur d’herbe 
de 10 centimètres (20 au maximum), ce 

gazon extensif peut être tondu quatre 
à dix fois par saison. Les fleurs sauvages 
qui le parsèment restent suffisamment 
courtes pour pouvoir se ressemer malgré 
les coupes. Ces mélanges résistent bien 
au piétinement et n’exigent pas autant 
de soins qu’un gazon pur. Il est possible 
d’installer à l’automne des bulbes à flo-
raison printanière. Perce-neige, nivéoles, 
crocus, narcisses ou tulipes botaniques qui 
s’épanouiront dès les beaux jours et seront 
défleuris au moment de la première tonte.
2  La jachère florale permet principa-
lement de régénérer les sols exploités 
trop intensivement. En zone agricole, 
ces surfaces servent de compensation 
écologique et permettent de recevoir des 
paiements directs. Dans un jardin familial, 
de tels mélanges offrent un maximum de 
biodiversité pour un minimum d’entretien. 
En effet, aucune coupe n’est nécessaire 
durant la période végétative. Les plantes 

et tiges mortes peuvent éventuellement 
être ôtées au printemps suivant. Elles 
auront alors servi d’abri hivernal à de 
nombreux insectes. Non fauchée, la végé-
tation viendra peu à peu enrichir le sol en 
matière organique. Le mélange contient 
souvent beaucoup de plantes annuelles: 
coquelicot, bleuet, marguerite, mauve, 
souci, lin, phacélie etc. La jachère devient 
vite exubérante, il faut la semer dans un 
coin peu fréquenté du jardin.
3  La prairie fleurie est constituée 
d’espèces plus hautes (70 à 80 cm). Elle 
n’est pas appropriée pour un piétinement 
intensif mais représente un espace vital 
attractif pour les butineurs, les papillons 
et la microfaune. Plus l’emplacement sera 
ensoleillé et le sol pauvre, plus la composi-
tion florale sera variée et abondante. Une 
fois en place, la prairie fleurie se fauche 
une fois par année, en automne, lorsque 
les plantes ont grainé.


